Najnowsze badania dowodza, ze homoseksualizm mozna
skutecznie leczy¢ BH&
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Wielu psychiatrow i psychologow wciaz utrzymuje, ze terapia zmierzajaca do
zmiany ,orientacji seksualnej” zwykle stosowana w przypadku oséb
homoseksualnych jest bezsensowna, a nawet szkodliwa. Jednak najnowsze
badania opublikowane w czasopi$mie ,,Sex and Therapy” dowodza czegos
innego. Zmiana ,orientacji seksualnej” jest jak najbardziej mozliwa, a
terapia osob homoseksualnych bardzo czesto jest wrecz wskazana.

Autorami obszernych badan dot. kwestii zmiany ,orientacji seksualnej” sg
psychologowie Stanton L. Jones z Wheaton College i Mark A. Yarhouse z Regent
University. Przeanalizowali proces zmiany ,orientacji” osob, ktére braty udziat w
terapii prowadzonej przez osrodki religijne powigzane =z organizacjq Exodus
International.

Autorzy zbadali przypadki 98 pacjentéw w okresie od szesciu do siedmiu lat po
zakonczeniu terapii. Wiekszosci badanym udato sie zmieni¢ ,orientacje seksualng,”
lub przestali oni praktykowac stosunki homoseksualne. Doktadnie 23 proc. pacjentéw
udato sie catkowicie zmieni¢ upodobania z homoseksualnych na heteroseksualne. 30
proc. przestato sie uwazaé¢ za homoseksualistéw i zachowywato czysto$s¢ w okresie
szesciu lat od terapii. Przy praktykach homoseksualnych pozostato jedynie 20 proc.
badanych.

Autorzy badan dowodza, ze terapie takie nie sg szkodliwe, jak sugeruje wielu
naukowcéw i powinny by¢ podejmowane czesSciej, niz sie to robi obecnie. Dla
niektorych oséb sg one wrecz wskazane.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne, ktére pod wptywem silnego nacisku lobby
homoseksualnego, okupujacego jego siedzibe wykreslito homoseksualizm z listy
zaburzen psychicznych w 1973 roku stwierdzito, ze nie ma ,wystarczajqcych
dowodéw", aby zaakceptowac lub odrzuci¢ tego typu terapie.

Dr Robert Spitzer, ktéry pierwotnie opowiedziat sie za wykresleniem



homoseksualizmu z listy zaburzen psychicznych, obecnie pod wptywem wlasnej
praktyki zmienit poglady i zacheca do prowadzenia terapii.
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